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“青春期”是指男孩和女孩在几年内性发育成熟
为青少年和成年人所经历的身体变化。1这些变
化通常包括身体各部位的毛发生长；女孩的变
化包括乳房发育，最终出现月经；男孩的变化
包括睾丸和阴茎的生长；以及两者都出现的生
长突增，导致身高显著增加。1

青春期的开始时间会受到遗传、营养和社会经
济状况的影响。1女孩的青春期通常在 8 到 13 
岁之间开始，男孩则在 9 到 14 岁之间开始。1 

对于一些非裔美国女孩来说，青春期最早可能
在 7 岁时就开始2。如果青春期开始得更早，就
称为“性早熟”，这意味着它发生的时间比正常
年龄范围要早。1,3

最常见的类型被称为中枢性性早熟，或简称 
CPP。4

什么是中枢性性早熟 (CPP)？

请参阅第 14 页的重要安全信息和点击查看完
整处方信息。

重要安全信息
FENSOLVI® 是一种称为促性腺激素释放激素 
(GnRH) 激动剂的药物。它用于治疗 2 岁及以上
儿童的中枢性性早熟 (CPP)，由您孩子的医疗保
健提供者以皮下注射的方式给药。
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性别 
女孩患 CPP 的可能性大约是男孩的 10 倍4

种族/族裔  
非裔美国女孩比其他种族的女孩更容易患 

CPP（男孩没有这种情况）4

国际领养 
目前尚不清楚原因，但从美国以外国家领养
的儿童患 CPP 的可能性要高 10 到 20 倍4

肥胖
体重明显超重的女孩比体重较轻的女孩更容
易患 CPP（男孩没有这种情况）4

请参阅第 14 页的重要安全信息和点击查看完
整处方信息。

重要安全信息
以下儿童不应使用 FENSOLVI：
• 对 GnRH、GnRH 激动剂或 FENSOLVI 中的任
何成分过敏的儿童（您孩子的医生可以帮助
您确定这一点）
– 如果您的孩子出现任何严重过敏反应的症

状，请立即联系您孩子的医生或寻求紧急
医疗救助

• 怀孕的儿童。FENSOLVI 可能导致出生缺陷
或流产

与 CPP 患病率较高 
相关的因素4患病率约为 

每 5,000 至 10,000 名儿童中有 1 名。1

CPP CPP 很罕见很罕见
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是什么导致了 CPP，以及患
有 CPP 的孩子会发生什么？

激素是调节身体机能的化学物质。当大脑开始释
放一种叫做促性腺激素释放激素 (GnRH) 的激素
的“脉冲”或“波动”时，青春期就开始了。3,5 

GnRH 会导致其他激素的释放，进而导致青春
期出现身体变化（图 1）。3对于患有 CPP 的儿
童，GnRH 波动开始的时间比正常年龄要早。3,5

请参阅第 14 页的重要安全信息和点击查看完
整处方信息。

在治疗的最初几周，可能会出现青春期症状和
体征的增加，包括女孩的阴道出血。
有些孩子在使用 FENSOLVI 期间可能会出现情
绪变化，包括哭闹、易怒、不耐烦、愤怒或攻
击性。如果您的孩子在服用 FENSOLVI 期间出
现任何新的或加重的情绪症状，请立即联系您
孩子的医生。

重要安全信息

了解背后的 了解背后的 
科学道理科学道理

关于中枢性性早熟
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青春期是受到严格调控的过程。但有时，
控制青春期时间进程的机制会出现问题。

由于骨骼生长是青春期的一部分，因此患有 
CPP 的儿童最初可能比朋友和同学长得高。3,6

但是，如果不治疗 CPP，他们的生长会在更小
的年龄停止，成年后最终会比其他人矮很多。3,6

不治疗 CPP 还可能导致心理和行为问题，因为
身体或性发育超过朋友和同学可能会造成情绪
困扰。6,7接受治疗的 CPP 儿童可以正常发育到
成年。女孩的月经周期应该会正常，并且成年
后怀孕的能力应该不会受到影响。3,7

大脑
释放出激素的

“脉冲”或“波动”

激素促使
卵巢
释放

雌激素   

激素促使
睾丸

增大并释放
睾酮  

How Puberty Happens

激素激素

When puberty is ready to start, the brain 

begins producing hormones that will help 

a child’s body change from a young girl 

or boy into a young woman or man.

雌激素影响：
• 乳房发育
• 月经初潮
• 粉刺
• 成人体味
• 生长突增
• 情绪变化 

睾酮影响：
• 阴茎增大
• 粉刺
• 成人体味
• 生长突增
• 声音变化
• 情绪变化 请参阅第 14 页的重要安全信息和点击查看完

整处方信息。

重要安全信息

当身体准备好进入青春期时，大脑就会开始 
分泌激素，导致身体发生变化，从孩子变成 

年轻的女性或男性。

青春期是如何发生的

有报告称，服用 GnRH 激动剂的儿童会出现抽
搐（由于肌肉快速收缩和放松导致的不受控制
的运动）。抽搐可能发生在以前从未出现过抽搐
的儿童身上。如果您的孩子出现抽搐，请立即
联系您孩子的医生，或寻求紧急医疗救助。
据报告，接受 GnRH 激动剂治疗的儿科患者
会出现特发性颅内高压（脑内压力不明原因升
高）。如果您的孩子出现头痛和/或视力问题，
请立即联系您孩子的医生。
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当 8 岁以下的女孩或 9 岁以下的男孩出现青
春期迹象时，医生可能会诊断为 CPP。尽早做
出正确的 CPP 诊断非常重要。CPP 是一种可
以治疗的疾病，可以由您孩子的医生进行医疗
管理。3

由于青春期提前的迹象也可能是由 CPP 以外的
其他原因引起的，因此您孩子的医生需要排除
其他需要不同治疗方法的疾病。3您孩子的医生
可能会采取以下几个步骤来准确诊断 CPP 并排
除其他问题。

医生如何确定孩子是否患有 CPP7,8 

•	 询问孩子的病史（以及家族史）

•	 进行体检

•	 抽血进行化验

•	 要求进行影像学检查

这些信息有助于排除其他疾病，以便医生
能够确定诊断结果并制定治疗方案。

如何诊断 CPP？

请参阅第 14 页的重要安全信息和点击查看完
整处方信息。

重要安全信息
在 FENSOLVI 的研究中观察到的最常见副作用
是注射部位疼痛/发红、感冒/喉咙痛、发烧、头
痛、咳嗽、胃痛、恶心、便秘、呕吐、喘息、湿
咳和潮热。请告知您孩子的医生任何副作用。 

这些并不是 FENSOLVI 可能的全部副作用。如需
获得有关副作用的医疗建议，请咨询医生。您可
以拨打 1-800-FDA-1088 向 FDA 报告副作用。

8 9

https://fensolvi.com/wp-content/uploads/2024/11/Fensolvi_Ltr_PI_10_2024.pdf


好消息是，CPP 是可以治疗的。3,7 另外，请记
住，这不是一种终身疾病，当决定停止治疗并
允许青春期恢复时，这种疾病就会结束。然
而，治疗非常重要，因为不治疗 CPP 会导致成
年后身材矮小，并且随着孩子的发育，可能会
出现情绪问题。7 

C P P  的治疗方法是阻断引发青春期提前的 
GnRH 激素波。3治疗可以阻止青春期的发展，
直到孩子达到青春期可以正常进行的年龄。3,7 

Fensolvi® 注射用混悬液是可以治疗  CPP 
的几种疗法之一

如何治疗 CPP？ 在询问病史时，医生会询问孩子身体
变化是什么时候开始的，以及变化的
进展情况，家族中其他成员是什么时候
开始进入青春期的，孩子是否还有其他
症状，以及孩子居住和生活环境的详细 
信息。8

体检通常包括评估孩子的身高和体重随
时间的变化，以确定这些指标的变化速
度，以及孩子的每项指标与其他同龄孩
子相比如何。医生还会检查孩子的性器
官、神经系统（大脑和脊髓）、皮肤和
腹部（肚子）的发育情况。8

在化验方面，可能会抽血来检测与性发
育有关的不同激素水平。7还可以进行一
项名为“GnRH 刺激试验”的检查。在
这项检查中，医生会在注射前先采集一
份血样。注射后，医生会再次抽血，以
测量几种在 GnRH 的刺激下可能会升
高的激素的水平。7

最后，医生可能会使用不同类型的影
像学检查（X 光、磁共振成像 [MRI]、
计算机断层扫描 [CT] 和超声波）来检
查骨骼、大脑、内部性器官和激素分
泌腺。这些检查可以为医生提供重要
信息。7,8 

请参阅第 14 页的重要安全信息和点击查看完
整处方信息。

重要安全信息
FENSOLVI® 是一种称为促性腺激素释放激素 
(GnRH) 激动剂的药物。它用于治疗 2 岁及以上
儿童的中枢性性早熟 (CPP)，由您孩子的医疗保
健提供者以皮下注射的方式给药。
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什么是 Fensolvi？9

Fensolvi 是一种称为“GnRH 激动剂”
的药物。它是一种凝胶状的小剂量药
物，只需注射到皮下即可。Fensolvi 会
在 6 个月内缓慢溶解，持续稳定地向体
内释放药物。这可以帮助阻止导致性早
熟的 GnRH 波动。

Fensolvi 如何给药？9

Fensolvi 通过皮下注射给药。这意味着：

•	 很容易找到注射部位，因为它可以注
射到大多数皮下有脂肪的区域

•	 使用短小的 5/8 英寸针头
•	 无需肌肉注射
•	 无需手术
•	 注射前可以使用麻醉剂

Fensolvi 的给药频率如何？9

Fensolvi 每 6 个月给药一次，这意味着：

•	 每年只需注射 2 次
•	 可以在您每年两次到访儿科内分泌专

家诊所时进行注射
•	 您的孩子应该按计划每 6 个月接受一

次注射，以确保青春期症状不会再次
出现

请参阅第 14 页的重要安全信息和点击查看完
整处方信息。

重要安全信息
以下儿童不应使用 FENSOLVI：
• 对 GnRH、GnRH 激动剂或 FENSOLVI 中的任
何成分过敏的儿童（您孩子的医生可以帮助
您确定这一点）
– 如果您的孩子出现任何严重过敏反应的症

状，请立即联系您孩子的医生或寻求紧急
医疗救助

• 怀孕的儿童。FENSOLVI 可能导致出生缺陷
或流产

中枢性性早熟 

是可以治疗的是可以治疗的
Fensolvi® 可以提供帮助
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有报告称，服用 GnRH 激动剂的儿童会出现抽
搐（由于肌肉快速收缩和放松导致的不受控制
的运动）。抽搐可能发生在以前从未出现过抽搐
的儿童身上。如果您的孩子出现抽搐，请立即
联系您孩子的医生，或寻求紧急医疗救助。

据报告，接受 GnRH 激动剂治疗的儿科患者
会出现特发性颅内高压（脑内压力不明原因升
高）。如果您的孩子出现头痛和/或视力问题，
请立即联系您孩子的医生。  

在 FENSOLVI 的研究中观察到的最常见副作用
是注射部位疼痛/发红、感冒/喉咙痛、发烧、
头痛、咳嗽、胃痛、恶心、便秘、呕吐、喘
息、湿咳和潮热。请告知您孩子的医生任何副
作用。 

这些并不是 FENSOLVI 可能的全部副作用。
如需获得有关副作用的医疗建议，请咨询医
生。您可以拨打 1-800-FDA-1088 向 FDA 报告
副作用。

有关其他重要安全信息，请参阅本手册口袋中
随附的完整处方信息。 

FENSOLVI 是一种称为促性腺激素释放激素 
(GnRH) 激动剂的药物。它用于治疗 2 岁及以上
儿童的中枢性性早熟 (CPP)，由您孩子的医疗保
健提供者以皮下注射的方式给药。 

以下儿童不应使用 FENSOLVI：
• 对 GnRH、GnRH 激动剂或 FENSOLVI 中的

任何成分过敏的儿童（您孩子的医生可以帮
助您确定这一点）
– 如果您的孩子出现任何严重过敏反应的症

状，请立即联系您孩子的医生或寻求紧急
医疗救助

• 怀孕的儿童。FENSOLVI 可能导致出生缺陷
或流产

在治疗的最初几周，可能会出现青春期症状和
体征的增加，包括女孩的阴道出血。

有些孩子在使用 FENSOLVI 期间可能会出现情
绪变化，包括哭闹、易怒、不耐烦、愤怒或攻
击性。如果您的孩子在服用 FENSOLVI 期间出
现任何新的或加重的情绪症状，请立即联系您
孩子的医生。

Fensolvi® 重要安全信息
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总结
•	 患有中枢性性早熟 (CPP) 的儿童青春期开始

的时间比正常儿童早。1,3

• CPP 很罕见，女孩比男孩更常见。1,4 

•	 如果不及时治疗，CPP 会导致成年后身材矮
小，并可能引发情绪和行为问题。3,6,7

• CPP 一旦确诊，是可以治疗的。通过治疗，
患有 CPP 的儿童可以最大限度地提高成年后
的身高。研究表明，CPP 的治疗不会影响未
来的生育能力。3,7

• Fensolvi 是治疗 CPP 的有效药物。每六个月
通过皮下注射给药一次，使用一根短针头进
行注射。9

— 有关更多信息：fensolvi.com —
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